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PREFACE de Matt Furey

+

Comment La Psycho-Cybernétique a Changé Ma Vie
— et Elle Peut Faire La Méme Chose Pour Vous

Il existe deux types de livres de développement personnel :

ceux que vous lisez et vous vous dites : « Quel livre formidable »
et ceux que vous expérimentez si profondément que votre vie en
est positivement changée pour toujours. Lorsque vous découvrez
vraiment un excellent livre de développement personnel, vous
pouvez noter la date et I'heure a laquelle vous étes tombé dessus «
accidentellement » — ou qui vous la recommandé. Vous pouvez
¢galement déterminer clairement la distinction entre qui vous
¢étiez, avant de lire le livre, et qui vous €tes maintenant.

C'est ce qui se passera lorsque vous lirez Psycho-
Cybernétique du Docteur Maxwell Maltz, chirurgien esthétique,
le classique reconnu dans le domaine des livres de développement
personnel. Depuis sa premicre publication en 1960, Psycho-
Cybernétique s'est vendu a plus de 35 millions d'exemplaires dans
le monde. Grace a l'expérience de ce livre, les lecteurs de tous les
horizons ont réussi a des niveaux plus €levés que jamais
auparavant. L'industrie du développement personnel elle-méme a
également changé. Aujourd'hui, pratiquement tout ce qui est écrit
et discuté sur la visualisation ou l'imagerie mentale a été
directement influencé par le travail de Maltz et est profondément
enraciné dans les principes de la Psycho-Cybernétique.

Ma Découverte de la Psycho-Cybernétique

En février 1987, peu de temps apres avoir obtenu mon
diplome universitaire et déménagé en Californie, j'ai décidé de me
lancer dans les affaires comme entraineur personnel.



PREFACE DE MATT FUREY

Parce que j'avais remporté un titre national en lutte
universitaire et que j'avais été entrainé par les champions
olympiques Dan Gable et Bruce Baumgartner, j'ai pensé que
j'avais quelque chose de précieux a enseigner aux jeunes athlétes
ainsi qu'a tous ceux qui souhaitaient étre en meilleure forme
physique.

Alors méme que je me lancais dans cette carricre, je sentais
que quelque chose me retenait. Il y avait cette voix intérieure qui
me disait que je n'étais pas assez bien, que je ne pouvais pas y
arriver.

Pour étre honnéte : tout d'abord, je n'avais aucune expérience
dans les affaires. Deuxiémement, j'avais treés peu d'argent. Et
troisiémement, au fond de moi, je me sentais comme un échec,
avant méme de commencer.

Vous imaginez ¢a. Je voulais réussir mais je me sentais
comme un échec.

Pourquoi est-ce que je me sentais comme un échec ?

Quand je pense a cette question, je me souviens que lorsque
Jj'étais au lycée, mon objectif était de lutter pour Dan Gable a
'Université de I'lowa. J'ai atteint cet objectif, mais je n'étais pas le
numéro un dans ma catégorie de poids. J'étais presque toujours le
numéro deux. J'ai participé a beaucoup de matchs dans des
tournois et des rencontres en double et j'en ai gagné la majorité,
mais je n'étais pas aux commandes. Et donc, aprés ma deuxiéme
saison, j'ai été transféré a 1'Université d'Edinboro de
Pennsylvanie, ou je ferais 'université.

Au cours de mon année junior a Edinboro, j'ai établi un record
de victoires en une seule saison pour 1'équipe (39) et j’ai remporté
le titre national NCAA II. Aprés avoir remporté le titre de
Division II, j'étais classé septieme au classement général du pays
et je me suis qualifié pour le tournoi de Division 1. Mes objectifs
¢taient non seulement de gagner le tournoi que j'avais déja gagné,



