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Conforme au programme du a%<[zRB de la maternelle
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—> Découvrir les nombres et explorer des formes,
des grandeurs, des suites organisées

= Explorer le monde : le vivant, les objets, la matiére,
I'espace et le temps
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Leson«a»etleson«i»

REGARDE ET RETIENS

Lorsque tu dis g tu entends 3 syllabes.

Lorsque tu dis tu entends 1 syllabe.

Dans chaque syllabe, il y a des sons.

Les mots % % commencent par le méme son.

A I'écrit, ce son est représenté par la lettrea— o — A - Ho.

Les mots % a se terminent par le méme son.

A I'écrit, ce son est représenté par la lettrei—4 — | — d.

 L'enfant s’entraine a distinguer les sons pour se préparer a lire et a écrire. Cet apprentissage est long et délicat,
. il est bon d’en faire un jeu. :



ENTRAINE-TOI

o Nomme les dessins. Colorie le dessin si tu entends « a » dans le mot.

s n PRET POUR LE CP !

6 Entoure le dessin lorsque tu entends « a » dans la premieére syllabe.

L0200k

o Coche la syllabe dans laquelle tu entends « i ».

) = 00

o irooogiooog oot
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. Pour bien écrire, tu dois dessiner souvent et t'amuser a produire des tracés
variés. sur les tracés ci-dessous.

Arrondis vers le haut /\/W\/W\/\
Arrondis vers le bas \/\/\/\/\M/\/

Lignes horizontales

ignesvericates | | | 1L 1L

Lignes brisées /\/\/\/\/\/\/\/\

PO (18 [DBMREIIIID. ... §

. Les tracés ont pour but de faciliter I'accés a I'écriture cursive qui exige une bonne tonicité de la main. L'enfant doit pouvoir lier
- les gestes sans crisper sa main et son poignet. Peu a peu, il deviendra capable de varier les tailles et de respecter le déroulement :
. horizontal de gauche a droite.



ENTRAINE-TOI

o Repasse sur les motifs avec ton crayon.

2

Ecriture

Graphisme

PRET POUR LE CP !

Continue de tracer les motifs entre les lignes.

JAVAVAV/




Plus que, moins que, autant que

REGARDE ET RETIENS

Il'y a autant de chapeaux que de clowns :
il y ale méme nombre de chapeaux et de clowns.

L& L& & &

Il'y a plus de chapeaux que de clowns.

& 6 & &

7Y &3
Il'y a moins de chapeaux que de clowns.

H &6 & &

]

© Pour donner un sens aux nombres et a leur utilisation, I’enfant a besoin de manipulations et de représentations.
. Le nombre code une quantité qui ne dépend ni de la taille, ni de la forme, ni de la couleur des objets.



ENTRAINE-TOI

o Entoure la phrase juste.

Il'y a plus de ballons O que de vélos (%
. P . Z:
Il y a moins d’enfants 4% que de trottinettes .

a Colorie autant de doigts que d’insectes.
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Le corps humain et ses principales
fonctions

REGARDE ET RETIENS

Ton corps se compose de plusieurs parties.

téte
bras

tronc
main

jambe
pied

Lorsque tu te touches, tu peux sentir sous ta peau les muscles

et les os de ton squelette.

Ton corps peut bouger : ton genou, ton cou, ton épaule, ta cheville,
ton coude ou ton poignet sont articulés.

A I'intérieur du corps, tu as des organes : un cceur qui bat pour faire circuler
le sang ; des poumons pour respirer ; un tube digestif, un estomac
et un intestin pour digérer les aliments que tu manges.

o [POUIR [IE8 [DEXREIIED. ... £ 10 ,

. Observer, décrire, discuter sont les principaux moteurs de la découverte du réel. Cela aide les enfants & construire des savoirs et
. des représentations plus précises. ]



ENTRAINE-TOI

o Compléte chaque étiquette en t'aidant de la page de gauche.

9 Sur le dessin, ajoute une croix sur les parties du corps qui s'articulent.

6 2 n PRET POUR LE CP !

Entoure ce qui est un organe.
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Tout en Un

Le cahier idéal SNFORy
pour bien préparer son entréeau CP! .
s, &
R0GR™

Tout le programme de la maternelle
en un seul cahier

* Toutes les matiéres
- Graphisme et écriture
- Lecture
- Nombres, calcul, formes et grandeurs, repérage dans 'espace
- Explorer le monde

5-6 ans

® Des mémos tres visuels pour retenir facilement I'essentiel
® Des activités ludiques et variées pour s’entrainer

e Une rubrique « Prét pour le CP ! » pour bien se préparer

Pour le CP

Lecture
of écriture

Illustration de couverture : Muriel Sevestre

N B B BB R

9 “782210”764897“






