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PREFACE
DE BRUCE SPRINGSTEEN

« Ce monde ne nous appartient pas.
Nous nous appartenons les uns aux autres. »

Terrence Real

A 80ans, j’avais suffisamment approfondi ma conscience pour
savoir que, la situation étant ce qu’elle était, je n’aurais jamais
les choses que je désirais. Une vie riche, une maison, la plénitude,
une compagne et une place au sein d’'une communauté de proches
et d’amis me semblaient hors de portée. Je n’avais pas le discerne-
ment, le courage ou les compétences nécessaires pour mettre en
place une vraie vie. J'étais 'un des musiciens les plus renommés
de la planete, mais le travail, c’est le travail, la vie, c’est la vie, et
ce sont deux choses différentes. Plus frustrant encore, ce qui me
permettait d’étre bon dans mon métier — ma tolérance voire mon
appétence pour la solitude créatrice, ma capacité a me replier sur
moi-méme et a mettre toute mon énergie dans mon travail pendant
des journées, des semaines, des années d’aftilée — vouait ma vie
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personnelle a I’échec. Je vivais une existence solitaire et apparem-
ment solide. Mais, a 32 ans, je tombai sur un mur émotionnel et
pris conscience que j'étais perdu au milieu d’'une forét profonde
et obscure, sans carte, et que je m’étais mis dans cette situation
en grande partie tout seul. C'est ainsi que j'ai passé les quarante
années qui ont suivi a essayer de me frayer un chemin, au milieu
des grands arbres noirs, jusqu’a une riviere — une vie substantielle.

Avec de T'aide, j’ai compris, au début de la cinquantaine, que
Je portais un héritage qui avait été transmis de génération en
génération dans ma famille italo-irlandaise. Un flot ininterrompu
et persistant de maladie mentale et de dysfonctionnement se mani-
festait dans ma propre vie sous forme de dépression profonde et
récurrente et de paralysie émotionnelle. J’avais peur d’exposer
ma vie intérieure a quiconque, a part devant vingt mille parfaits
inconnus dans une salle de concert. La démocratie égalitaire du
véritable amour adulte suscitait en moi une peur et une insécurité
viscérales. Le temps passait et, avec lui, ce que je voulais faire et ce
que je voulais devenir.

Comment transforme-t-on un tel héritage ? Comment rompre
la chaine des traumatismes et des maladies, dont le prix augmente
a chaque génération ? Comme le dit Terry, « la pathologie familiale
est un feu de forét qui détruit tout ce qui se trouve sur son passage,
jusqu’a ce que quelqu’'un se retourne et affronte les flammes ».
Peu a peu, j'ai fait face aux flammes, principalement parce que
Je ne supportais pas I'idée de décevoir mes enfants, ma famille,
comme on m’avait décu, moi. En fin de compte, notre maniére
d’honorer nos parents et les efforts qu’ils ont faits, c’est de trans-
mettre les choses positives qu’ils nous ont apportées et de faire de
notre mieux pour ne pas transmettre leurs problémes, leurs défauts
a nos propres enfants. Les péchés de nos enfants devraient étre
uniquement les leurs. C’est grace a notre difficile travail de trans-
formation que ceux qui étaient la avant nous cessent d’étre des
fantdmes qui nous hantent, et se transforment en ancétres dont
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nous avons besoin et que nous voulons voir marcher a nos cotés.
[1 m’a fallu beaucoup de temps pour intégrer ne serait-ce qu'une
petite partie de cela dans ma vie et 'y travaille toujours, jour apres
jour. Mes enfants auront leur propre travail a faire — nous devons
tous apprendre et mériter notre maturité.

Plus largement, le prix que nous payons pour notre individua-
lisme et notre patriarcat toxiques est la séparation permanente les
uns des autres. Si je ne peux pas entrer en contact avec foz, je ne
peux pas entrer en contact avec nous. Qu’il s’agisse de racisme, de
différence de classes ou de tout autre sorte de fléaux sociaux, le prix
est toujours le méme : un systeme cassé et dysfonctionnel qui nous
empeéche de reconnaitre et de prendre soin de notre prochain, le
coeur imparfait mais rempli d’amour. Le texte de Terry est aimant
et bienveillant, intelligent et puissant ; il a écrit un livre magni-
fique et important, en particulier vu la période que nous traversons.
Il contribue a I'instauration d'une société plus forte et plus noble,
fondée sur les principes que sont I'amour, la justice et le respect.
Terry a mis en place un processus qui nous permet de comprendre
la place que nous occupons dans notre famille et dans la société.

J'ai beaucoup travaillé et j’ai eu de la chance. Au fil des années,
Jal rencontré de tres bons guides dans cette forét obscure, sur le
chemin de cette riviere, de cette vie. Pour ma femme, Patti, et pour
moi, Terrence Real a été I'un de ces guides ; et ce livre, une bous-
sole qui m’a permis de trouver mon chemin au milieu des arbres.

Prenez soin de vous et avancez sur votre propre chemin,
Bruce Springsteen
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