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Tout comprendre sur Tout comprendre sur mes règlesmes règles

L’arrivée des règles marque une étape importante dans ta vie de toute 
jeune � lle  : elles t’indiquent que ton corps devient capable de procréer. 
Tu te poses sans doute beaucoup de questions :

• Les règles, c’est quoi exactement ?

• Est-ce que ça fait mal ?

• Comment faire pour ne pas me tacher ?

• Ça veut dire quoi devenir cyclique et fertile ?

• Qu’est-ce que signi� e faire l’amour ?

Ce livre te propose de mieux comprendre ce qui se joue alors en toi pour 
vivre ce changement sereinement. Tu vas voir, ton corps est génial !

Un livre tout en légèreté et joyeux, qui accompagne les jeunes � lles et leur 
donne du courage, de la con� ance et leur fait prendre conscience de leur 
jolie force intérieure.

sexuelle Menstruita.
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J’emploierai les mots « fillette », « fille » et « femme » 
pour évoquer les femelles de l’espèce humaine, 
quelles que soient leurs identités.

plaisir et puissance.

Bonjour, je suis ton utérus !
Je vais t’accompagner tout au long 
de ce livre pour t’expliquer tout ce que 
tu dois savoir pour vivre tes premières 
règles, et toutes celles qui suivront, avec :

confiance,
bien-être,

sécurité,
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Voici tout ce que 
tu vas apprendre
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10

Que se passe-t-il à partir 
des premières règles ?
Une fois que tu auras eu tes premières règles, il va se passer un 
tas de choses nouvelles qui vont t’accompagner pendant toute la 
durée de ton étape fertile, soit une quarantaine d’années.

Tu vas avoir tes menstruations (ou règles) pour la première fois.

Tu vas devenir une jeune fille fertile et tu vas acquérir 
un superpouvoir : celui de mettre des personnes au monde.

101138-Dans-ma-culotte-INT.indd   10101138-Dans-ma-culotte-INT.indd   10 13/04/2023   12:3713/04/2023   12:37



Tu vas devenir cyclique et tu vas pouvoir vivre et voir la vie 
selon quatre points de vue différents.
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Les saignements qui ne sont pas des règles

Petites pertes ou spotting

Lorsque du sang sort du vagin, il peut y avoir d’autres 
raisons que les règles. Si tu connais bien les caractéristiques 
de ta menstruation, tu pourras facilement 
savoir s’il s’agit des règles 
ou pas. Voici les cas 
les plus habituels.

C’est un écoulement rosé, rouge ou marron qui dure 
généralement quelques heures, ou qui peut même se prolonger 
une journée entière. Ces pertes peuvent apparaître de façon 
sporadique pendant l’ovulation, juste avant les règles ou 
une semaine après la conception.

Il est très important de ne pas confondre ce saignement, qui 
provient généralement d’un dérèglement hormonal passager, 
avec les règles afin de te rendre compte si tu es enceinte !
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Saignements dus à 
une contraception hormonale

Fausse couche
Toutes les grossesses ne se terminent pas par un accouchement. 
Il arrive que la gestation ne se passe pas bien et finisse par une 
fausse couche. Lorsque celle-ci se produit pendant les premières 
semaines de grossesse, on peut la confondre avec des règles 
abondantes.

Mais en observant attentivement, on peut voir que le saignement 
présente des caractéristiques un peu différentes, avec des restes 
d’endomètre plus grands et certaines structures de la gestation. 
Les contractions utérines sont aussi plus intenses.

Lorsque tu prends une contraception hormonale, il peut se 
produire un petit saignement chaque mois. Ce ne sont pas des 
règles, même si ce saignement a lui aussi son origine dans 
l’endomètre. On l’appelle « hémorragie de privation ».

Lorsque tu prends une contraception hormonale, cela interrompt 
le cycle menstruel. Donc tu n’ovules pas et tu n’as pas tes règles.
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