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BONJOUR, JE $UIS TON UTERUS !

Je vais t’accompagner tout au long
de ce livre pour t’expliquer tout ce que
tu dois savoir pour vivre tes premiéres
regles, et toutes celles qui suivront, avec :

Ww)
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Jemploierai les mots « fillette », « fille » et « femme »
pour évoquer les femelles de 'espece humaine,
quelles que soient leurs identités.



' i VOICI TOUT CE QUE
TU VAS APPRENDRE

Pourquoi les premieres regles sont-elles
si importantes ?

Tes organes sexuels
Le cycle menstru... quoi ?
Comment le cycle menstruel te transforme-t-il ?
Les regles, c’est quoi exactement ?
Le plaisir d’avoir ses regles

De quelles options disposes-tu
pour éviter de te tacher?

La fertilité
Les premiéres regles n’arrivent pas par surprise

Mini-journal de ton adolescence



QUE SE PASSE-T-IL A PARTIR
DES PREMIERES REGLES ?

Une fois que tu auras eu tes premieres regles, il va se passer un
tas de choses nouvelles qui vont t’accompagner pendant toute la
durée de ton étape fertile, soit une quarantaine d’années.

Tu vas avoir tes menstruations (ou regles) pour la premiére fois.

604

Tu vas devenir une jeune fille fertile et tu vas acquérir
un superpouvoir : celui de mettre des personnes au monde.
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Tu vas devenir cyclique et tu vas pouvoir vivre et voir la vie
selon quatre points de vue différents.




LES SAIGNEMENTS QUI NE SONT PAS DES REGLES

Lorsque du sang sort du vagin, il peut y avoir d’autres
raisons que les regles. Si tu connais bien les caractéristiques
de ta menstruation, tu pourras facilement

savoir s’il s’agit des regles

ou pas. Voici les cas
les plus habituels.

C’est un écoulement rosé, rouge ou marron qui dure
généralement quelques heures, ou qui peut méme se prolonger
une journée entiere. Ces pertes peuvent apparaitre de facon
sporadique pendant l'ovulation, juste avant les regles ou

une semaine apres la conception.

Il est tres important de ne pas confondre ce saignement, qui
provient généralement d’un déreglement hormonal passager,
avec les regles afin de te rendre compte si tu es enceinte !




Lorsque tu prends une contraception hormonale, il peut se
produire un petit saignement chaque mois. Ce ne sont pas des
regles, méme si ce saignement a lui aussi son origine dans
’endométre. On l'appelle « hémorragie de privation ».

Lorsque tu prends une contraception hormonale, cela interrompt
le cycle menstruel. Donc tu n’ovules pas et tu n’as pas tes regles.

Toutes les grossesses ne se terminent pas par un accouchement.
Il arrive que la gestation ne se passe pas bien et finisse par une
fausse couche. Lorsque celle-ci se produit pendant les premiéres
semaines de grossesse, on peut la confondre avec des regles
abondantes.

Mais en observant attentivement, on peut voir que le saignement
présente des caractéristiques un peu différentes, avec des restes
d’endometre plus grands et certaines structures de la gestation.
Les contractions utérines sont aussi plus intenses.



