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LA TERRE, 
MATRICE 
ORIGINELLE

C H A P I T R E  P R E M I E R

DES PAS DANS LA NUIT DU TEMPS – DES CATHARES 

PRÉHISTORIQUES VISITÉS PAR UN ROI – SPOULGAS ET GROTTES 

INITIATIQUES – L’OURS MI-HOMME, MI-BÊTE – LOURDES EN 

ARIÈGE – LÉGENDES DE LA MONTAGNE NOIRE – LE RETOUR DE 

MARTIN GUERRE À ARTIGAT – ANTOUGNOU, LE BRIGAND BIEN-

AIMÉ – LA FEMME SAUVAGE DE VICDESSOS – LA RÉVOLTE DES 

VIGNERONS.
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G U I D E  S E C R E T  D U  P A Y S  C A T H A R E

Le retour de
Martin Guerre à Artigat

Le petit village d’Artigat, 
au nord de l’Ariège, a connu l’histoire 

d’Arnaud du Thil qui usurpa 
la place de Martin Guerre auprès des siens 

et de sa femme. L’affaire fi t l’objet d’un procès 
retentissant au XVIe siècle.

Né vers 1524, Martin Guerre s’éta-
blit à Artigat où il épouse Bertrande 
de Rols à 14 ans. Après une cérémo-
nie d’exorcisme pour que le mariage 
puisse être consommé, un fi ls leur 
naît en 1546. Accusé de vol par son 
père, Martin s’engage dans l’armée 
en 1548 et ne donne plus signe de 
vie. Douze ans plus tard, un homme 
se présente à Artigat et prétend être 
Martin Guerre. Plusieurs hésitent à 
le reconnaître, mais il donne force 
détails sur sa vie. Son oncle Pierre, 
ses frères et même Bertrande 

célèbrent son retour. Martin et 
Bertrande auront deux nouveaux 
enfants. Des doutes subsistent néan-
moins ; un soldat de passage affi  rme 
que Martin Guerre a perdu une 
jambe à la bataille de Saint-Quentin 
en 1557. Martin se fait revendicatif 
et exige des comptes de son oncle sur 
l’héritage paternel. Celui-ci dénonce 
une imposture et tente de l’assassiner.

Un premier procès pour usurpation 
est gagné par Martin Guerre en 1559. 
Une nouvelle procédure est intentée 
par Pierre Guerre devant le tribunal 
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L A  T E R R E ,  M A T R I C E  O R I G I N E L L E

La bataille de Saint-Quentin où Martin Guerre perdit une jambe.

de Rieux. Il affi  rme que le prétendu 
Martin se nomme Arnaud du Th il 
et qu’il est issu du village voisin de 
Sajas. Malgré les manipulations de 
sa famille, Bertrande défend farou-
chement l’homme avec qui elle 
vit. Condamné en Ariège, Martin 
fait appel devant le parlement de 

Toulouse. Jean de Coras, le magis-
trat instructeur, est un homme 
bon et compréhensif qui cherche 
la vérité sans vouloir accabler le 
couple. Mais il est protestant et 
les conjurations s’acharnent contre 
lui. Étayant peu à peu son enquête, 
recevant de nombreux témoignages, 
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G U I D E  S E C R E T  D U  P A Y S  C A T H A R E

Le thème de l’eau préside
à ce troisième chapitre. Élément féminin,

l’eau est à la fois la source de la vie, la purifi cation 
et le centre de la régénérescence. Elle est la 

totalité des possibles, la « soupe primordiale » 
où tout peut naître. Dans la Genèse comme dans 

la théorie scientifi que, la terre est à l’origine 
recouverte par l’eau ; la mer est la mère.

Entre l’Ariège et l’Aude, l’eau coule des 
montagnes vers la mer. Fleuves et 
rivières sont peuplés de Dracs 
et de Saurimondes, monstres 
inquiétant qui noient les 

humains et président au temps. 
Véritables sirènes d’eau douce, 
les fées se baignent dans les 
ruisseaux et s’éprennent 
parfois d’un homme, 
toujours pour son mal-
heur. Ces belles aux pieds 
palmés peignent leurs 
longs cheveux blonds qui 
dissimulent des pépites. 

Simon de Montfort, 
le redoutable chef de 
la croisade contre les cathares.

GS_PaysCathare_001A144_SH.indd   74 04/10/2017   17:24



75

L ’ E A U ,  S O U R C E  D E  V I E

Il est vrai que le lit des rivières pyrénéennes est parsemé de paillettes d’or que 
capturent les boucles des fées et la laine des moutons, donnant naissance au 
mythe de la toison d’or. C’est l’eau qui a percé la roche dure des montagnes. 
C’est elle, parfois terrible comme la colère de Neptune, qui ravage Mirepoix 
en venant de Puivert, le doux château où coule la langue des troubadours. Les 
lacs pyrénéens dissimulent parfois le diable, comme au Saint-Barthélemy. On y 
découvre des fontaines sacrées : la source vauclusienne de Bélesta, celle mira-
culeuse d’Eycheil. Les eaux thermales d’Ax-les-Th ermes, d’Ussat-les-Bains, 
de Rennes-les-Bains, soignent les maux des hommes depuis des millénaires, 
mais c’est sur les rives du Fresquel à Alzonne qu’ont lieu d’étranges appari-
tions de la Vierge. Tous les fl euves vont à la mer. À Narbonne, à Gruissan, les 
fêtes maritimes et les pèlerinages des marins donnent à ce pays cathare une 
coloration d’outre-mer et l’accent d’un autre monde. Saint Paul lui-même 
n’aurait-il pas abordé sur les côtes audoises ?

Le carnaval, ou fête des fous, est l’occasion de se moquer des autorités.
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G U I D E  S E C R E T  D U  P A Y S  C A T H A R E

mieux récupérer son fief et le 
transformer en refuge cathare. Les 
évêques Pierre Isarn et Guiraud Abit 
y prêchèrent librement. Cabaret ne 
survécut pas à la chute du comté de 
Toulouse et Humbert de Beaujeu, 
sénéchal du roi, s’en empara bruta-
lement en 1229. Cela n’empêcha pas 
le diacre Pierre Paulhan d’y célébrer 
le culte cathare jusqu’en 1238. En 
1240, sur décision royale, Cabaret 
fut détruit.

Le château voisin de Saissac était 
la propriété d’un cathare notoire, 
Bertrand de Saissac, tuteur du 
vicomte Trencavel et défenseur brutal 
de sa foi. Il reçut en sa cour d’amour 
Peire Vidal et Raimon de Miraval qui 
se moquait de son avarice.

VISITER LASTOURS-CABARET 
ET SAISSAC

LES QUATRE CHÂTEAUX DE 
LASTOURS SONT OUVERTS AU 

PUBLIC : CABARET, LE PLUS ANCIEN, 
ÉRIGÉ EN 1063, TOUR RÉGINE, 
DATANT DE L’ÉPOQUE ROYALE, 

FLEUR-ESPINE ET ENFIN, LE PLUS 
ISOLÉ, QUERTINHEUX. LES SOUS-

SOLS DES RUINES SONT PARCOURUS 
DE VASTES GROTTES QUI ONT PU 

SERVIR AUX CÉRÉMONIES CATHARES. 
UNE LÉGENDE AFFIRME QU’UN 
SOUTERRAIN RELIE LES QUATRE 

CHÂTEAUX À CARCASSONNE.
TÉL. 04 68 77 56 02. WWW.
CHATEAUXLASTOURS.LWD.FR

SAISSAC : TÉL. 04 68 24 46 01. 
WWW.SAISSAC.FR

 ! ! ! !! !! !

Les quatre châteaux qui formaient la forteresse de Cabaret.
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L E  F E U ,  D E S T R U C T I O N  E T  T R A N S M U T A T I O N

❂ La protection
de l’empereur 
d’Allemagne
! !! !! ! ! !! !!

Cabaret fut, à l’instar de Montségur, 
un sanctuaire pour les cathares. 
Ils s’y rassemblaient pour gagner 
le nord de l’Italie où le catharisme 
prospéra jusqu’à la fin du 
XIVe siècle sous la pro-
tection de Frédéric II 
Hohenstaufen, empe-
reur d’Allemagne. 
Ce souverain, roi de 
Jérusalem deux fois 
excommunié, élevé par 
les musulmans de Sicile (il 
portait des versets du Coran 
sur son manteau), se voulait 
le rassembleur des religions. 
En guerre permanente contre 
le pape, il protégea les cathares 
jusqu’à sa mort en 1250. Il fi t bâtir 
en Apulie le château de Castel del 
Monte, entièrement dédié à l’éso-
térisme. Les assiégés de Montségur 
attendirent en vain les secours de 
l’armée du Saint Empire romain 
germanique. Les patarins italiens 

L’empereur d’Allemagne Frédéric II 
protégea les cathares en Italie.

furent ensuite brûlés. Le Montségur 
italien, Sirmione, sur le lac de Garde, 
ne tomba qu’en 1276.
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G U I D E  S E C R E T  D U  P A Y S  C A T H A R E

Puilaurens
et Peyrepertuse,

citadelles cathares
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L E  F E U ,  D E S T R U C T I O N  E T  T R A N S M U T A T I O N

Les forteresses audoises de Puilaurens 
et Peyrepertuse furent parmi les dernières à se rendre 

aux Français. Les rois en fi rent de puissantes vigies
à la frontière avec l’Espagne.

défense percé de souterrains. Le visi-
teur découvrira la tour de la Dame 
Blanche, le fantôme qui hante les 
lieux. Il s’agit du spectre de Blanche 
de Bourbon, petite-fi lle de Philippe 
le Bel, assassinée par son mari, le roi 
de Castille Pierre le Cruel.

Surnommé la «  Carcassonne 
céleste », la forteresse de Peyrepertuse 
semble se confondre avec la montagne 

Le château de 
Puilaurens, défendu 
par l’hérétique 
Chabert de Barbaira, 
ne tomba qu’en 1255.

Bâtie en pierres claires, Puilaurens 
évoque une couronne posée sur le 
crâne pelé de la montagne. Ce très 
vieux château résista à Simon de 
Montfort et abrita des cathares 
jusqu’en 1250. Défendu par le sei-
gneur de Quéribus, l’hérétique 
Chabert de Barbaira, il ne tomba 
qu’en 1255. L’ensemble des ruines 
forme un redoutable système de 
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G U I D E  S E C R E T  D U  P A Y S  C A T H A R E

❂ Montaillou,
village occitan
! !! !! ! ! !! !!

Minuscule village juché à 
1  200  mètres d’alti-
tude, Montaillou 
abrita une commu-
nauté de cathares tar-

difs. Tous les habitants 
furent raflés en 1308 et 

Jacques Fournier présida 

un tribunal inquisitorial qui siégea 
pendant 370 jours et procéda à 578 
interrogatoires. Ces textes révélés 
par l’historien Emmanuel Le Roy 
Ladurie dévoilent une population 
encore marquée par le catharisme, 
qui croit en la réincarnation. Les 
témoignages hauts en couleur, font 
revivre le berger Maury et le curé 
quelque peu cathare et beaucoup 
paillard, amant de la châtelaine, la 
belle Béatrice de Planissoles.

Ceux que 
l’Inquisition 
condamnait aux 
murs avaient peu 
de chance de revoir 
la lumière du jour.
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L E  F E U ,  D E S T R U C T I O N  E T  T R A N S M U T A T I O N

❂ Benoît XII, 
le pape ariégeois
! !! !! ! ! !! !!

En récompense de ses bons et 
loyaux services en tant qu’in-
quisiteur, Jacques Fournier 
fut nommé évêque de 
Pamiers en 1317 puis de 
Mirepoix en 1326. Sa 
connaissance de la langue 
d’oc lui fut d’un grand 
secours lors des 
interrogatoires. 
Nommé car-
dinal en 1327, 

il préféra, par modestie, conserver 
son habit de cistercien et fut sur-

nommé le «  cardinal blanc  ». 
Couleur prémonitoire  ! En 

1334, il succéda à Jean XXII 
(le pape cadurcien et alchi-
miste) sur le trône de 
saint Pierre. Il fut le troi-
sième pape d’Avignon, le 
troisième Occitan. Son 
ministère sera marqué par 

le refus du népotisme, 
son goût de la justice 

et des réformes. 
Il meurt le 
25 avril 1342.

Pas de catharisme en Espagne

Beaucoup de cathares vivaient à cheval sur les Pyrénées et se 
réfugiaient en Aragon ou en Catalogne pour échapper à l’Inquisi-
tion. Curieusement, le catharisme ne s’implanta jamais en Espagne. 
Les « Bons Chrétiens » se dissimulèrent-ils sous d’autres habits ? 
Survivances arianistes, judaïsme gnostique (la kabbale est développée 
à cette époque par Moïse de León et Aboulafi a à Saragosse) ou fusion 
avec l’islam tolérant ?

L’inquisiteur ariégeois 
Jacques Fournier fut 
élu pape sous le nom 
de Benoît XII.
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